GUIA PRACTICA

Numerologia Tantrica: El Namero del
Alma y el Trabajo Interior

Una guia practica para comprender qué viene a trabajar tu alma y como
integrarlo en tu vida diaria.

Por Rosana Teresa Perone



Estructura de esta Guia

Este ebook esta disefado para acompanarte paso a paso en el descubrimiento de tu NUmero
del Alma. Cada seccion ha sido creada con intencion y claridad, para que puedas navegar el
contenido a tu propio ritmo.
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Introduccion Los 1l Nameros del Alma

Qué es la Numerologia Tantrica y por qué Un recorrido detallado por cada nimero: del 1

importa el NUmero del Alma. al 11, con su sombra, integracion y reflexion
personal.
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Cierre y Reflexion Ejercicios Practicos

Un mensaje para integrar lo aprendido y soltar  Un gjercicio concreto para cada ndmero,
la lucha interna. disefado para transformar la comprension en
accion.



Portada

"Tu alma no viene a sufrir. Viene a aprender.”

Este es el punto de partida de un viaje que no busca cambiarte, sino ayudarte a recordar quien
eres. La Numerologia Tantrica es un espejo ancestral que refleja aquello que tu alma eligio
explorar en esta vida. Abre estas paginas con curiosidad, sin juicio, y permite que cada ndmero

te hable desde un lugar mas profundo que la mente.



Introduccion

La Numerologia Tantrica no habla de suerte ni de

destino. Habla de conciencia.

Cada numero representa un cuerpo energético. Y
cuando hablamos del Numero del Alma, hablamos
del aprendizaje mas profundo que traemos. No es lo
que hacemos. Es lo que necesitamos integrar.

En esta guia te comparto
una Mmirada clara, didactica
y consciente sobre cada
ndmero del 1al 11,
enfocandonos en lo que
cada alma viene a trabajar
consigo misma.

No para etiquetarte. Sino
para comprenderte.

Cada numero es una
puerta hacia una
dimension de ti que quizas
aun no has explorado del
todo. Al conocerlo, no
ganas una definicion
rigida: ganas una brujula
interna que puede orientar
tus decisiones, relaciones y
crecimiento personal.

(Quée
encontraras
aqui?

El significado
energético de
cada numero

La sombra que
necesitas
reconocer

El camino de
integracion
Reflexiones
personales para
cada alma
Ejercicios
practicos
transformadores



Los Il NUumeros del Alma

A continuacioén, exploraremos cada uno de los once numeros del alma. Cada numero
representa un cuerpo energeético distinto y un aprendizaje Unico que tu alma ha elegido para
esta vida.

I 2 3 4

Identidad Limites Expansion Equilibrio

5 6 7 8

Disciplina INntuicion Energia Poder
9 10 Il
Sabiduria Liderazgo Integracion

El formato es sencillo y repetido para cada numero: qué representa, qué viene a trabajar, cual
es su sombray codmo integrarlo. Un camino de autoconocimiento paso a paso.



NUMERO1

@ Nimero 1 -
ldentidad y
Confianza

Queé representa

La conexidn con tu esencia mas profunda, el
vinculo primordial contigo misma.

Qué viene a trabajar

Confianza en su voz interna. Dejar de buscar
validacion externa para sentirse completa.

Sombra

Duda, inseguridad, dependencia emocional.
Sentir que necesita la aprobacidn de otros para
existir.

Integracion

Aprender a decir: "Yo soy suficiente."

Muchas veces el alma 1 se traiciona por miedo a no
ser aceptada. El trabajo es volver a casa.



NUMERO 2

O Numero 2 -
Limites y Proteccion

Queé representa

La mente negativa, entendida como la
capacidad de discernimiento que nos protege.

Qué viene a trabajar

Aprender a decir NO sin culpa. Establecer limites
claros desde el amor, no desde el rechazo.

Sombra

Miedo constante, desconfianza hacia la viday
hacia los demds. Pardlisis ante la toma de
decisiones.

Integracion

El miedo protege, pero no dirige. Aprender a
usarlo como brujula sin dejarse gobernar por él.

El alma 2 necesita aprender que poner limites es
amor propio.




NUMERO 3

Numero 3 -

Expansion y
Optimismo

Queé representa

La mente positiva: esa
parte de ti que ve
posibilidades donde
otros ven obstaculos.

Queé viene a
trabajar

Confianza real en la vida.

No un optimismo
superficial, sino una fe
profunda que nace de la
experienciay la
conexion interior.

Sombra

Dispersion, promesas
incumplidas, empezar
muchas cosas sin
terminar ninguna. El
entusiasmo que se
apaga tan rapido como
se enciende.

Integracion

Entusiasmo con
direccién. Canalizar esa
energia expansiva hacia
proyectos concretos,
mantener el
compromiso incluso
cuando la emocion
inicial se desvanece.



NUMERO 4

@ Numero 4 -
Equilibrio y Centro

Queé representa

La mente neutral: el
observador interno que
no juzga, simplemente
contempla con
ecuanimidad.

Queé viene a
trabajar

No reaccionar desde el
impulso. Cultivar la

pausa sagrada entre el
estimulo y la respuesta.

Sombra

Blogueo emocional o
frialdad. Confundir la
neutralidad con la
desconexién o la
indiferencia hacia lo que
siente.

Integracion

Observar antes de
actuar. Encontrar ese
punto medio donde la
calma no es evitacion,
sino presencia plenay
consciente.




NUMERO 5

@ Nimero 5 -
Disciplina y Cuerpo

Queé representa

El cuerpo fisico como vehiculo sagrado del alma.

Qué viene a trabajar

Orden, coherencia y habitos que sostengan su
bienestar.

Sombra

Excesos, desorganizacion, descuidar el templo
gue habita.

Integracion

El cuerpo como templo. Honrar lo fisico como
expresion de lo espiritual.




NUMERO 6

@ Nimero 6 -
Intuicion

Queé representa

La linea de arco: esa antena sutil que
capta lo que la mente racional no alcanza
aver.

Queé viene a trabajar

o)

@ Escuchar su percepcion profunda sin
dejarse enganar por el ruido mental.
Sombra

) Confusién mental: no distinguir entre
intuicion genuina y proyeccion del
miedo.

Integracion

<5

Intuicién con claridad. Confiar en lo que
siente mientras mantiene los pies en la
tierra.




NUMERO 7

) NUimero 7 -
Energia y Aura

Queé representa

El campo energético: ese
espacio invisible que te
rodea y que comunica
antes de que pronuncies
una sola palabra.

Qué viene a trabajar

Fortalecer su presenciay
establecer limites
energéticos claros.
Aprender a distinguir lo
propio de lo ajeno.

Sombra

Absorber las emociones,
estados y energias de los
demas. Sentirse agotada
en espacios con mucha
gente.

Integracion
Presencia firme.

El alma 7 brilla
cuando aprende a
ocupar su propio
espacio sin diluirse
en el entorno. Su
aura es su primer
lenguaje: cuando
esta fuerte, todo
fluye con mayor
claridad.



NUMERO 8

@ Numero 8 -
Energia Vital y Poder

Queé representa

El cuerpo pranico: la fuerza vital que te sostiene,
tu capacidad de respirar, actuar y manifestar en
el mundo.

Qué viene a trabajar

Equilibrar dar y recibir. Comprender que el
poder no es dominio sobre otros, sino soberania
sobre uno mismo.

Sombra

Agotamiento por dar de mas, o ambicion
desmedida que consume. Dos extremos del
mismo desequilibrio.

Integracion

Poder consciente. Ni sumision ni dominacion:
presencia soberana desde el centro.




Numero 9 —

Sensibilidad y
Sabiduria

Queé representa

El cuerpo sutil: la dimensién mas refinada de tu ser,
donde habita una sabiduria que trasciende lo
racional.

Qué viene a trabajar

No victimizarse desde la sensibilidad. Transformar
la vulnerabilidad en un canal de comprension
profunda, no en un refugio para el sufrimiento.

Sombra

Melancolia, aislamiento, sentir que el mundo es
demasiado duro. Confundir sensibilidad con
fragilidad.

Integracion

Sensibilidad como fortaleza. Quien siente
profundamente, comprende profundamente. Y esa
comprension es un regalo para el mundo.




NUMERO 10

@ Nimero 10 -
Liderazgo v Brillo

Qué representa

El cuerpo radiante:
esa luminosidad
natural que emana
cuando estas
alineada con tu
verdad.

Integracion

Liderar desde el
corazon. No desde
el ego, sino desde el
servicio genuino.

Qué viene a trabajar

Brillar sin culpa. Ocupar el
espacio que le corresponde
sin disculparse por su luz ni
esconderse para no
incomodar a otros.

Sombra

Ego desmedido que
necesita aplausos, o, por el
contrario, miedo a
exponerse y hacerse
invisible. Ambos extremos
nacen de la misma herida:
no sentirse merecedor de
brillar.



NUMERO 11

Numero Il -

Integracion

O

Queé representa:

La integracion de todos los cuerpos energéticos
en una sola unidad coherente.

Qué viene a trabajar-:

Coherencia total: que lo que piensa, siente, dice
y hace sea lo mismo.

Sombra

Exigencia extrema consigo misma. La
perfeccion como enemiga del proceso.

Integracion

Unidad interna. Abrazar cada parte de si sin
jerarquias.

El nimero 11 es el maestro de la totalidad. No se trata
de ser perfecta en cada area, sino de ser auténtica en
todas ellas. La integracion no es un destino: es una
practica diaria de honestidad contigo misma.



Cierre: Tu Numero es una Invitacion

Tu numero no es una etiqueta. Es una invitacion.

No estas rota. Estas aprendiendo.

Y cuando comprendes lo que tu alma vino a integrar, dejas de luchar contra ti misma...y
empiezas a evolucionar con conciencia.

Cada numero del alma es un mapa, no una condena. Es la herramienta mas poderosa que
tienes para entender por qué ciertas situaciones se repiten en tu vida, por qué ciertos patrones
te acompanan y qué es exactamente |lo que necesitas para trascenderlos.

Comprende Acepta Integra
Conocer tu numero es el Tu sombra no es tu Cada dia es una
primer paso hacia la enemiga: es tu maestra oportunidad para elegir

conciencia. mas honesta. desde tu centro.



Ejercicios Practicos para Cada Numero del Alma

Estos ejercicios son simples pero profundos, ideales para llevar el conocimiento de la teoria a la experiencia directa. Elige el que
corresponde a tu numero y practicalo con constancia.
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@ Nimero | -
Confianza
Interior

Durante 7 dias, antes
de pedir opinién
sobre algo
importante,
preguntate: "¢Qué
quiero yo
realmente?" Escribe
tu respuesta antes de
escuchar a otros.

@ Numero 5 -
Disciplina
Corporal

Durante 21 dias,
sostén un habito
pequeno: hidratarte
mejor, caminar 15
minutos, ordenar un
espacio. Crea
coherencia entre
intencion y accion.

Nimero 9 -
Sensible y
Consciente

Cuando algo te
afecte
emocionalmente,

preguntate: "¢ Esto es

mio o lo estoy
absorbiendo?" Evita
cargar emociones
ajenas.
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@ Nimero 2 -
Limites y
proteccion

Elige una situacién
donde normalmente
dirias "si" por
compromiso. Esta
vez, di "no" con
calmaysin
justificarte.

@ Nimero 6 -
Claridad Mental

Cada vez que sientas
confusion, escribe:
"Esto es un hecho" /
"Esto es una
interpretacion".
Separa realidad de
fantasia.

@ Nimero 10 -
Brillo y
Liderazgo

Haz algo visible esta
semana: publicar,
hablar, ofrecer. Sin
pedir permiso.
Entrena el liderazgo
sin culpa.
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) Nimero 3 -
Direccion de
Energia

Anota 3 ideas que
tengas pendientes.
Elige solounay
compromeétete a
terminarla antes de
empezar otra.

¥ Numero 7 -
Energia y
Proteccion

Antes de salir de
casa, visualiza una
luz envolviendo tu
cuerpo. Fortalece tu
aura y tu presencia
energética.

Namero Il -
Integracion

Escribe tres areas de
tu vida que sientas
desconectadas.
Preguntate: "¢Cémo
puedo ser la misma
persona en todas?"
Unifica tu energia.

@ Nimero 4 -
Centro y Neutral

Cuando algo te
altere, espera 10
respiraciones
profundas antes de
responder. Observa
antes de reaccionar.

@ Nimero 8 -
Administracion
del Poder

Anota en qué
situaciones das de
mas y en cuales
retienes. El objetivo
es equilibrar el flujo
de dary recibir.



Tu Numero, Tu Direccion

Tu numero no es una condena. Es una direccion.
No estas desordenada. Estas aprendiendo.

Cuando entiendes lo que tu alma vino a integrar, dejas de exigirte ser
otra... y empiezas a construir coherencia.

Esta guia te ha brindado un mapa para comprender las energias que dan forma a tu alma. El
viaje de autoconocimiento es continuo, y cada revelacion es una oportunidad para alinear tu
ser interior con tus acciones en el mundo. La coherencia que buscas no es la perfeccién, sino la
autenticidad en cada paso.

Acepta tu camino Integra la sombra Vive con coherencia
Cada numero es un Los desafios son Que tus pensamientos,
regalo, una brdjula oportunidades para palabrasy acciones
interna que te orienta crecer. Tu vulnerabilidad reflejen tu verdad interior
hacia tu maximo es tu mayor fortaleza. y te guien hacia una vida
potencial. plena.

Tu numero no define quién sos. Te recuerda quién viniste a ser.



