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En este curso comprenderas (a través de varios videos) lo no sanado que subyace detras de la
resistencia al cambio, a no dejar ir, y atoda dificultad relacionada con el apego y la imposibilidad
de soltar y cerrar ciclos. Te servira para comprender muchos porqué actuas asi con distintas
personas, en distintas etapas de tu vida y también entenderas por qué esto te sucede en tu trabajo
, con cosas, lugares y otras situaciones.

Cuando uno comprende (comprende realmente por que) la puerta del cambio se abre. Te perdonas
ati mismo. Y dejas de culpar: ahora comprendes. Solo entonces, la transformacién es posibles
porque esta decidida y aceptada conscientemente. Se generala AUTOVOLUNTAD de cambiar.



Alli aparecen los ejercicios, en los que te iré acompafiando y guiando para que puedas completar
esta transformacion, tanto en tu mente como en larealidad concreta. Esto se reflejaréa en tus
actitudes, en tu forma de pensar, en tu entorno familiar y social.

te impide hacerdo, dejac de culparte 4 cubpar.

AV EU KM Clases ya grabadas y material de lectura en el campus y
consultas/seguimiento en whatsapp.

En el campus tienes: Clases ya grabadas. Desarrollo del tema. Explicacién de los ejercicios.
Texto de los ejercicios para descargar. Paso a paso para que puedas realizarlos.
Por whatsapp tienes: Acompafiamiento de tu proceso de transformacion durante los dias en que
los realices
Consultas ilimitadas y gratuitas via whatsapp + Seguimiento+ Monitoreo grupal posterior al taller
(esto ultimo se hace en una sala de zoom o google meet)

Los cursos incluyen Material para descargar e imprimir +
Certificacién + Practicas supervisadas por el formador y
acceso ilimitado a consultas

Si este taller te ha gustado, te recomendamos otras propuestas que te permitiran continuar este
camino:

(MCorte de lazos

e Relaciones Téxicas

e Sanar mi familia: Orden y Desorden Sistémico
e Biodecodificar mi arbol Genealdgico.



